
Les Belles Truches 
C A F E  R E S T A U R A N T  

M E N U  



ACCRAS DE MORUE FAÇON ANTILLAISE,
SAUCE CRÉOLE (6PIECES)

6 ACCRAS - 6 CREVETTES - 12 CALAMARS 

1 1 . -

SALADE MELÉE 6 . -

1 2 . -  

CREVETTES PANÉES AU SESAME
SAUCE MAISON (6 P IECES)

1 2 . 5 0 . -

CROUSTILLANTS CALAMARS
(12 PIECES) 

NACHOS ET GUACAMOLE MAISON 8 . -

ASSIETTE DES ILES 2 5 . -

ASSIETTE ANTIPASTI   
MINIMUM 2 PERSONNES 2 5 . -

GASPACHO DU CHEF 
 SERVI AVEC BRUSCHETTA ET LEGUMES GRILLÉS

1 2 . -  

PETIT TARTARE DE BOEUF CLASSIC 100GR
 SERVI AVEC SALADE 

1 8 . -  PETIT TARTARE DE SAUMON 100GR
 SERVI AVEC SALADE 

1 7 . -  

LA FANTAISIE DU CHEF 
PANNACOTTA D'ASPERGES, CRUMBLE DE PARMESAN,
ESPUMA DES MORILLES ET CREVETTE GEANTE

1 9 . -  

DUO CHEVRE 
MESCLUN, CHEVRE CROUSTILLANT, CHEVRE AU TOAST MIEL ET THYME, 
NOIX, RAISIN SEC, FRUITS FRAIS

2 5 . -  

SALADE SECRETE DE LA MER 
MESCLUN, SAUMON FUMÉ, CREVETTES SAUTÉES, ALGUE WAKAMÉ ANANAS ET AVOCAT 

2 7 . -  

APERITIFS 

ENTREES 

SALADES 



2 3 . 5 0 . -HAMBURGER CLASSIC 

HAMBURGER MEXICAN 
BOEUF 180GR, BUNS ARTISANAL, CHEDDAR, GUACAMOLE, JALAPEÑOS ET
SAUCE PIQUANTE. SERVI AVEC FRITES ET SALADE 

2 5 . -  

HAMBURGER VEGGIE 

3 3 . -  TARTARE DE BOEUF

2 1 . -  
STEAK VEGGIE MAISON, BUNS ARTISANAL, SALADE, TOMATE, SAUCE COCKTAIL.
SERVI AVEC FRITES ET SALADE 

BOEUF SUISSE 180GR, CÂPRES, CORNICHONS, TABASCO, COGNAC,
OIGNONS, PERSIL, JAUNE D' OEUF, SAUCE WORCESTERSHIRE. SERVI AVEC
TOASTS, BEURRE, FRITES ET SALADE 

3 3 . -  TARTARE MEXICAN
BOEUF SUISSE 180GR, HARICOTS ROUGES, TABASCO, TEQUILA, NACHOS,
GUACAMOLE, JALAPEÑOS ET OIGNONS. SERVI AVEC TOASTS, BEURRE,
FRITES ET SALADE 

3 5 . -  TARTARE DUO SAUMON 
SAUMON FRAIS ET SAUMON FUMÉ, PICKLES DE LEGUMES, OIGNONS
ROUGES, ANETH, POMMES GRANNY, VINAIGRETTE DE YOGURT NATURE. 
SERVI AVEC TOASTS, BEURRE, FRITES ET SALADE 

FONDUE GLAREYARDE 200GR PAR PERSONNE

BOEUF SUISSE MARINÉ. SERVI AVEC FRITES, SALADE ET SAUCES

3 9 . 5 0 . -  

HAMBURGERS 

TARTARES 

FONDUE 

SUPPLEMENT VIANDE 100GR. FR. 10.- 

MINIMUM 2 PERSONNES 

PETITE PORTION FRITES 5 . -  
GRANDE PORTION FRITES 7 . 5 0 . -  

BOEUF 180GR, BUNS ARTISANAL, SALADE, TOMATE, OIGNONS CARAMÉLISÉS, CHEDDAR,
SAUCE COCKTAIL. SERVI AVEC FRITES ET SALADE



3 5 . -  ROUGAIL DE CREVETTES  
GARNITURE CREOLE

3 5 . -  VINDAYE POULPE 
GARNITURE CREOLE

3 5 . -  MASSALA BOEUF 
GARNITURE CREOLE

RISOTTO DE SAISON 
ASPERGES, MORILLES ET CREVETTES.

3 7 . -  

SPARE RIBS 600GR
SAUCE BARBECUE, POMMES COUNTRY ET COLESLAW 

3 5 . -  

ENTRECOTE DE BOEUF 

ENTRECOTE DE CHEVAL 

RUMSTEAK DE BOEUF 

3 8 . -  

3 4 . -  

3 1 . -  

TOUTES NOS PIERRADES SONT SERVI AVEC FRITES, SALADE, LEGUMES,
SAUCE TARTARE ET SAUCE DU JOUR

SPÉCIALITÉ MAURICIENNE 

RISOTTO 

VIANDES 

SUR ARDOISE 

PROVENANCES DE NOS VIANDES:

BOEUF: SUISSE - PARAGUAY
CHEVAL: SUISSE - PARAGUAY 
POULET: FRANCE
PORC: SUISSE
AGNEAU: NOUVELLE ZELANDE - IRELANDE 

200GR 300GR 

4 5 . -  

4 3 . -  

3 9 . -  



MOELLEUX  AU CHOCOLAT
SERVI AVEC GLACE VANILLE ET CREME ANGLAISE A LA ROSE 

1 2 . -  

TRILOGIE DE CREME BRULÉE
PETITE DEGUSTATION DE CREME BRULEE CLASSIC, PISTACHE ET NOIX-
COCO 

1 2 . -  

CHEESECAKE LES BELLES TRUCHES 
BASE DE BISCUITS PISTACHEE, UNE FOIS FRAISE ET UNE FOIS 
CHOCOLAT BLANC ET COMPOTE FRAISE 

1 3 . -  

CAFÉ GOURMAND
SERVI AVEC ESPRESSO, CAFÉ OU THÉ A CHOIX ET PETITE PATISSERIE
MAISON 

1 5 . -  

 DESSERTS

ALERGIES: NOS COLLABORATEURS VOUS INFORME VOLONTIERS  SUR LES METS QUI 
PEUVENT DÉCLENCHER DES ALLERGIES OU DES INTOLÉRANCES.


